Marz 2026
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Buchboden - Fontanella - Marul - Raggal - Sonntag

Namenstag im Marz

HI. Fridolin

Schutzpatron: fiir fruchtbare Witterung, wird
angerufen gegen Feuer- und Wassergefahr,
Viehseuchen, Kinderkrankheiten, Bein- Knie-
und Armleiden.

Darstellung: als Abt mit Urkunde, Pilgerstab
oder Skelett

Namensbedeutung: der Friedensreiche
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Liebe Pfarrgemeinden,

in der vierten Prafation fir die Fastenzeit heilt es: ,Durch das Fasten des Leibes
haltst du die Siinde nieder, erhebst du den Geist, gibst du uns die Kraft und den
Sieg durch unseren Herrn Jesus Christus.”

Wer die Fastenzeit ernst genommen hat, hat aber auch schon andere positive
Aspekte des Fastens entdecken durfen.

,Patricia Heaton, bekannte US-Schauspielerin und eine katholische Stimme Hol-
lywoods, legte ein offentliches Pladoyer fiirs Fasten ab. Glaubige sollten beim
Fasten nicht nur auf Essen verzichten, sondern auch auf Zeit am Handy, auf un-
notige Ausgaben und auf ,unfreundliche Worte, die wir zu anderen sprechen’.
Fasten beschrieb sie als etwas, das den Kern unseres Lebens berthrt und uns
hilft, so zu leben, wie Gott es sich wiinscht. Fir Patricia Heaton bringt Fasten
groRe Friichte fir Seele und Korper: ,Fasten bringt Propheten hervor und starkt
die Méachtigen; Fasten macht Gesetzgeber weise. Fasten ist ein guter Schutz fiir
die Seele, ein treuer Begleiter fur den Korper, eine Waffe fiir die Tapferen und ein
Ubungsfeld fiir die Athleten, Fasten wehrt Versuchungen ab, fordert die Frémmig-
keit; es ist der Gefahrte der Wachsamkeit und der Meister der Keuschheit ...
(VATICANmagazin, Jahrgang 20, Heft 2 — Februar 2026, S. 59).

Ich wiinsche Euch, dass diese Fastenzeit und osterliche BuRzeit Euch vor allem
wieder mehr Freude an Gott und mehr Freude im Miteinander in den Familien, bei
der Arbeit und in den Begegnungen mit den Mitmenschen schenkt.

Euer Pfarrer Gerhard Schrafstetter



SA 28.02. |

18:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
19:00 Uhr Vorabendmesse

SO 01.03. | 2. Fastensonntag

08:00 Uhr Rosenkranz
08:30 Uhr HI. Messe

MI 04.03. | HI. Kasimir

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr HI. Messe



DO 05.03. |

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe

FR 06.03. | Herz-Jesu-Freitag, Hl. Fridolin

18:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
19:00 Uhr HI. Messe

SA 07.03. | Herz-Maria-Samstag, HI. Perpetua, HI. Felicitas

18:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
19:00 Uhr Vorabendmesse

SO 08.03. | 3. Fastensonntag

08:00 Uhr Rosenkranz & Beichte
08:30 Uhr HI. Messe

DO 12.03. |

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe

SA 14.03. | HI. Mathilde

18:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
19:00 Uhr Vorabendmesse

SO 15.03. | 4. Fastensonntag, Laetare

08:00 Uhr Rosenkranz
08:30 Uhr HI. Messe mit Bischof Benno Elbs anschl. Agape

MI 18.03. | HI. Cyrill von Jerusalem

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr Frauen - und Muttermesse, anschl. Frihstick

DO 19.03. | HI. Josef

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe



SA 21.03. |

18:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
19:00 Uhr Vorabendmesse

SO 22.03. | 5. Fastensonntag

08:00 Uhr Rosenkranz & Beichte
08:30 Uhr HI. Messe

MI 25.03. | Verkiindigung des Herrn
08:45 Uhr Schilermesse

DO 26.03. |

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe mit Gedenken an Ida Burtscher, Martin
Kaufmann, Ewald Burtscher

SA 28.03. |

18:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
19:00 Uhr Vorabendmesse mit Segnung der Palmbuschen

S0 29.03. | Palmsonntag

08:30 Uhr HI. Messe mitgestaltet vom Kinderliturgieteam,
Segnung der Palmbuschen auf dem Dorfplatz, anschl.
Prozession in die Kirche




SO 01.03. | 2. Fastensonntag
09:30 Uhr Rosenkranz | 10:00 Uhr HI. Messe

11:00 - 13:30 Uhr Suppentag im Gemeindesaal Sonntag
14:00 Uhr Kreuzwegandacht




MO 02.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr HI. Messe

DI 03.03. | HI. Katharine Drexel

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe

MI 04.03. | HI. Kasimir

18:00 Uhr Anbetung & Beichte
19:00 Uhr HI. Messe zum 7. und 30. fur Angela Nigsch

FR 06.03. | Herz-Jesu-Freitag, Hl. Fridolin
07:30 Uhr Rosenkranz & Beichte

08:00 Uhr HI. Messe

15:00 Uhr Stunde der gottlichen Barmherzigkeit

SA 07.03. | Herz-Maria-Samstag, HIl. Perpetua, Hl. Felicitas
07:15 Uhr Sihnerosenkranz & Beichte
08:00 Uhr HI. Messe mit SGUhnekommunion

anschl. Anbetung bis 12:00 Uhr

SO 08.03. | 3. Fastensonntag
09:30 Uhr Rosenkranz

10:00 Uhr HI. Messe

14:00 Uhr Kreuzwegandacht

MO 09.03. | HI. Franziska

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr HI. Messe

DI 10.03. |
18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe



MI 11.03. |

14:30 Uhr Kranken- und Segnungsgottesdienst
anschl. Kaffee & Kuchen im Gasthaus Krone

FR 13.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz & Beichte

08:00 Uhr HI. Messe

15:00 Uhr Stunde der géttlichen Barmherzigkeit
18:00 Uhr Fatima Rosenkranz

SA 14.03. | HI. Mathilda

07:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
08:00 Uhr HI. Messe

SO 15.03. | 4. Fastensonntag, Laetare

09:30 Uhr Rosenkranz

10:00 Uhr HI. Messe

14:00 Uhr Fastenandacht mit Bischof Benno Elbs
anschl. Agape im Gasthaus Krone

MO 16.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr HI. Messe

DI 17.03. | HI. Gertrud

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe

MI 18.03. | HI. Cyrill von Jerusalem

18:00 Uhr Anbetung & Beichte
19:00 Uhr HI. Messe mit Gedenken an Max Dobler, Reinhold
Hartmann, Jani Dobler und Gertrud Rutzler



DO 19.03. | HI. Josef

08:30 Uhr Rosenkranz
09:00 Uhr HI. Messe

FR 20.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr HI. Messe
15:00 Uhr Stunde der géttlichen Barmherzigkeit

SA 21.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
08:00 Uhr HI. Messe

S0 22.03. | 5. Fastensonntag

09:30 Uhr Rosenkranz
10:00 Uhr HI. Messe mit Caritas - Sammlung
14:00 Uhr Kreuzwegandacht

MO 23.03. | HI. Turibio von Mongrovejo

07:30 Uhr Rosenkranz
08:00 Uhr HI. Messe

DI 24.03. |

18:30 Uhr Rosenkranz
19:00 Uhr HI. Messe

MI 25.03. | Verkiindigung des Herrn

18:00 Uhr Anbetung & Beichte
19:00 Uhr HI. Messe

FR 27.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz

08:00 Uhr HI. Messe

15:00 Uhr Stunde der gottlichen Barmherzigkeit



SA 28.03. |

07:30 Uhr Rosenkranz & Beichte
08:00 Uhr HI. Messe
09:30 Uhr Jugendstunde im Jugendraum des Pfarrhauses

S0 29.03. | Palmsonntag

09:30 Uhr Rosenkranz

10:00 Uhr HI. Messe mit Segnung der Palmbuschen bei der
Volksschule, anschl. Prozession in die Kirche

14:00 Uhr Kreuzwegandacht

Eirledurgy mume Gupperdg

Sonntag, 1. Mérz | 11:00 - 13:30 Uhr | Gemeindesaal Sonntag

Die ,Sonnatager Fraua“ laden auch dieses Jahr wieder recht herzlich zum Suppentag ein. Wir
freuen uns auf euer Kommen und ein gemiitliches Beisammensein!

i

SA 28. Mérz | 09:30 Uhr beim Jugendraum im Pfarrhaus

Wir mdchten dich herzlich einladen, dich mit uns auf die kommende Osterzeit vorzu-
bereiten und gemeinsam Freude und SpaR zu erleben. Wir freuen uns auf dich!




KW 10
2.-8.Marz 2026

Hl. Katharina

Dienstag 7.30 Uhr Rosenkranz
HL. Katharine 8.00 Uhr HL. Messe
Drexel

Mittwoch 18.00 Uhr Osterreich
HL. Kasimir betet - Rosenkranz

Freitag
HL. Fridolin
Herz-Jesu-Freitag

Samstag

Herz-Maria-

Samstag

HL. Perpetua und

HL. Felicitas

Sonntag 10.00 Uhr Rosenkranz
3. Fastensonntag 10.30 Uhr HL. Messe




KW 11
9.-15. Mérz 2026

Montag 9. Marz
HL. Franziska

11. Mérz 18.00 Uhr Osterreich

betet - Rosenkranz

Freitag

Samstag
HL. Mathilde

Sonntag 10.00 Uhr Rosenkranz
4. Fastensonntag 10.30 Uhr HL. Messe
Laetare




KW 12

16.-22. Méarz 2026

HIl. Katharina

7.30 Uhr Rosenkranz
8.00 Uhr HL. Messe

18.00 Uhr Osterreich
betet — Rosenkranz

Montag 16. Marz
Dienstag 17. Marz
HL. Gertrud

Mittwoch 18. Marz
HL. Cyrill von

Jerusalem

Donnerstag 19. Marz
HL. Josef

Freitag 20. Marz
Samstag 21. Marz
Sonntag 22. Marz
5. Fasten-

sonntag

10.00 Uhr Rosenkranz
10.30 Uhr HL. Messe
mit Gedenken an die
Verstorbenen




KW 13
23.-29. Marz 2026

Montag 23. Marz
HL. Turibio von
Mongrovejo

Mittwoch 18.00 Uhr Osterreich
Verkindigung betet - Rosenkranz
des Herrn

Donnerstag 26. Marz

HL. Liudger

Freitag 27.Marz

Samstag

Sonntag 29. Marz 10.00 Uhr Rosenkranz

Palmsonntag 10.30 Uhr Palm-
buschen Segnung auf
dem Vorplatz, Einzugin
die Kirche, HL. Messe



KVMWW?

Buchboden - Die Arbeiten sind in vollem Gange
Unsere Kirche am Ende des Tales ist seit Generationen das Herzstiick

von Buchboden. Mit ihrem in Vorarlberg einzigartigen Grundriss in Form
eines griechischen Kreuzes, pragt sie unser Dorf nicht nur architektonisch, sondern auch als Ort
der Gemeinschaft und des Glaubens.

Nun wird dieses besondere Bauwerk umfassend renoviert — und die Arbeiten sind bereits in
vollem Gange.

Elektrifizierung als besondere Herausforderung

Eine der grolten Aufgaben stellt derzeit die Elektrifizierung dar. Wie bei jeder Renovierung
kommt auch bei uns so manches Unerwartete zum Vorschein. Der Stein unseres Kirchleins
erweist sich als extrem hart — harter als gedacht. Die Anforderungen sind ein Spagat: nur wenige
neue Schlitze sollten gemacht werden, doch jeder einzelne verlangt viel Kraft, Geduld und Fin-
gerspitzengefiihl. Und gleichzeitig ist es das Ziel, die Kirche kiinftig perfekt in Szene zu setzen,
damit sie im neuen Licht erstrahlen kann — im wahrsten Sinne des Wortes.

Die Firma GWT- Elektrotechnik zeigt bei diesen anspruchsvollen Arbeiten vollen Einsatz und
wird tatkraftig von fachkundigen Buchbodnern untersttitzt.

Restaurierung und erste sichtbare Erfolge

Grofle Freude bereitete der Besuch bei der Restauratorin in Gaisau. Einige Dorfbewohnerinnen
und Dorfbewohner konnten bereits erste fertiggestellte Statuen bestaunen. Die sorgfaltige Arbeit
l&sst erahnen, wie schén unsere Kirche nach Abschluss der Renovierung wieder sein wird.
Nach der miihsamen Entfernung der alten Wand/Deckenfarbe und der schadhaften Verputz-
stellen standen Reinigungsarbeiten an. Ein engagierter Putztrupp bereitete die Kirche fiir die
anstehenden Malerarbeiten vor.

@ Gaby Mayer-Schonacher




Es wurde so eifrig gereinigt, dass sowohl die Kirche als auch das BaugerUst einer regelrechten
Generalreinigung unterzogen wurden. Dass einige mit so viel Elan bei der Sache waren, und auf
sonstige Verpflichtungen vergafen, ging sogar an den Schulkindern von Seeberg und Buch-
boden nicht spurlos vorbei. Diese wurden an diesem Tag etwas spater (oder gar nicht ) mit dem
Bus befordert. :)

Wetter und Wirklichkeit am Bau

Die Malerarbeiten gestalten sich derzeit aufgrund des feuchten Wetters schwierig. Die Kalkfarbe
trocknet nur langsam, was Geduld erfordert. Doch auch hier gilt: Schritt fir Schritt kommen wir
unserem Ziel naher.

Auf Luxus wird dbrigens bewusst verzichtet. Ein Bau-Dixi-WC sucht man bei uns vergeblich
— wir sind bekanntlich arm wie eine Kirchenmaus. Unsere Arbeiterinnen und Arbeiter diirfen
stattdessen ganz unkompliziert bei den Dorfbewohnern aufs WC gehen. Auch das ist gelebte
Gemeinschaft — und funktioniert erstaunlich gut.

Gemeinsam schaffen wir es

Wir sind zuversichtlich, dass durch den groRen Einsatz und den starken
Zusammenhalt unserer Dorfgemeinschaft die notwendigen Eigenleis-
tungen erbracht werden kénnen. Gleichzeitig hoffen wir weiterhin auf
finanzielle Unterstiitzung, damit unser Kirchlein bald wieder in neuem
Glanz erstrahlt.

Vielen Dank! — und auf bald- in Buchboden

Die Pfarrgemeinde Buchboden
Zuwendungen an Pfarramt Buchboden, IBAN: AT95 3745 8000 0626 3958




N
dor Lroimen 2006

,Kommt, lasst Euch stérken!"- unter diesem Motto steht der diesjahrige Weltgebetstag, den wir
am Freitag 6.Marz 2026 um 19 Uhr in der Pfarrkirche St. Nikolaus und Theodul in Raggal feiern.

Frauen aus Nigeria haben die Liturgie vorbereitet. Nigeria ist die groRte Volkswirtschaft Afrikas,
nicht zuletzt durch den Reichtum an Bodenschétzen. Auerdem ist es mit 230 Millionen Einwoh-
nern das bevdlkerungsreichste Land des Kontinents. Das bringt enorme Herausforderungen mit
sich: Zahlreiche Terroranschlage, Wasserkonflikte, Religionskampfe und auch die groe Spanne
zwischen einem winzigen reichen Bevdlkerungsanteil und der Mehrheit, die in prekarer Armut
lebt.

Es sind vor allem Nigerias Frauen, die diese Last tragen. Fir sie und ihre Familien ist jeder Tag
ein Kampf ums Uberleben, gepragt von harter Arbeit von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang.

Mit ,Kommt, lasst Euch starken!“ Wollen sie auch uns aufrufen weltweit gemeinsam zu beten
und wie sie ganz auf Gott zu vertrauen- fiir eine Welt, die im Umbruch ist. Denn in Christus
werden wir die dazu nétige Starke und Hoffnung finden!

Frauen aus allen sechs Gemeinden des GrolRen Walsertals laden alle Interessierten zum WGT-
Gottesdienst und zum anschlieBenden Umtrunk in den Kultursaal nach Raggal ein.

Wir freuen uns immer, wenn
noch jemand mitwirken méchte.

Gerne bei Eva-Maria Martin
melden:
eva.martin@fontanella.at.

STEUERLICH e
ABSETZBAR NP




Krorkers wnd Gegrrgegilliadinst”

MI 11. Mérz | 14:30 Uhr | Pfarrkirche Sonntag

Einladung zum Kranken- und Segnungsgottesdienst des Pfarrverbandes

Es wird der Einzelsegen mit geweihtem Ol gespendet. Wir freuen uns, wenn wieder aus allen
Pfarrgemeinden Glaubige zu diesem Gottesdienst kommen.

Anschliefend werden wir im Gasthaus ,Krone* den Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sowie bei
guten Gesprachen ausklingen lassen.

Krankenkommunion und Krankensalbung

Wenn jemand wegen Krankheit oder aufgrund des Alters nicht mehr zur hl. Messe kommen kann
oder schwer erkrankt ist, kann jederzeit die Priester um die Krankenkommunion bzw. die Kranken-
salbung bitten.

Im Katechismus der Katholischen Kirche heilt es: ,Das Sakrament der Krankensalbung verleiht
dem Christen, der die mit schwerer Krankheit oder mit dem Alter gegebenen Schwierigkeiten
durchmacht, eine besondere Gnade.

Der Zeitpunkt, an dem man die heilige Salbung empfangen soll, ist spatestens dann gekommen,
wenn man sich wegen Krankheit oder Altersschwéche in Todesgefahr befindet.

Ein Christ darf die heilige Salbung jedesmal empfangen, wenn er schwer krank wird, und jedesmal,
wenn sich die Krankheit wieder verschlimmert® (KKK 1527 — 1529).

Wieso findet alle 5 Jahre eine bischofliche Visitation statt?

Die Visitation ist ein fester Bestandteil des kirchlichen Lebens und dient dazu, die Ver-
bindung zwischen dem Bischof und den Glaubigen in den Gemeinden zu starken. Dabei
besucht der Bischof die Pfarren bzw. Seelsorgerdume seiner Diézese, um sich ein Bild von
der pastoralen, liturgischen und organisatorischen Situation zu machen.

Visitation kommt vom lateinischen visitatio = Sehen, Besichtigung, Besuch

Sie umfasst verschiedene Programmpunkte, wie das personliche Gesprach mit der Be-
volkerung, Austausch mit dem Pfarrer, PGR und PKR, Treffen mit Gemeindemitgliedern,
Besichtigung kirchlicher Einrichtungen, Gottesdienste und liturgische Feier sowie eine Ver-
waltungsprifung Uber die Ablaufe, pfarrliche Blicher (Matriken) und Finanzen der Pfarren.

Unser Bischof Benno Elbs kommt am 15. Marz 2026 nach Fontanella und Sonntag.

Fontanella: 08:00 Uhr Rosenkranz | 08:30 Uhr HI. Messe mit Bischof Benno Elbs
anschlieBend Agape

Sonntag: 14:00 Uhr Fastenandacht mit Bischof Benno Elbs anschl. Agape im GH-Krone






Caritas

Damit Kinder wieder Kind sein diirfen

Spielen, herumtoben und unbeschwert lachen - fiir Millionen von Kindern
ist das in weiter Ferne. |hr Alltag ist gepragt von Hunger, Gewalt, Angst
und Ausgrenzung. Dem mdchte die Caritas im Februar schwerpunktmafig
entgegenwirken und sichere Orte schaffen, an denen Kinder geschiitzt
sind und wieder Kind sein diirfen.

Joao schaut gut auf seinen kleinen Bruder Pedro. Der Vierjahrige fragt oft ach seiner Mama, aber auch
Joao hat keine Antwort darauf. Eines Tages hat die Mutter die beiden Buben zu einer Tante gebracht und ist
einfach verschwunden. Seither wohnen die beiden in der kleinen Hitte der Tante. Hier ist kaum Platz und
es gibt wenig zu essen. Pedro und Joao spiren, dass sie hier nicht wirklich erwlinscht sind. Ein Lichtblick
sind die Stunden in der nahegelegenen Tagesstéatte der Missionsschwestern. Hier bekommen sie nicht nur
eine warme Mahlzeit, sondern kénnen fiir kurze Zeit auch ihren tristen Alltag vergessen: Sie spielen mit
anderen Kindern und bekommen etwas, das ihre verletzten Kinderseelen dringend brauchen: Zuwendung
und Hoffnung.

Chance auf eine bessere Zukunft - Kinder, deren Alltag von Hunger, Gewalt oder Ausgrenzung bestimmt
ist, trifft das mit voller Wucht. Sie haben keine Wahl, sondern sind abhéngig von den Umsténden, in die sie
hineingeboren wurden. Mit Unterstlitzung von Spenderinnen aus Vorarlberg mochte die Caritas sichere

Orte schaffen, an denen Kinder geschiitzt sind, Schulbildung und damit eine bessere Zukunft ermdglichen.

Engagement fiir Kinder - Jede Spende wirkt. Oft leise, aber nachhaltig. Sie schenkt einem Kind Nahrung,
Sicherheit und Bildung und damit die Chance, einfach Kind zu sein®, sagt Caritasdirektor Walter Schmolly
und hofft auf breite Unterstlitzung, um die Projekte langfristig unterstlitzen zu konnen. ,Im Voraus schon
vielen herzlichen Dank an alle Spender*innen fiir inre Unterstiitzung!“

Caritas Vorarlberg — Wir helfen: Weil Zukunft in kleinen Hénden liegt
Raiffeisenbank Feldkirch, IBAN AT 32 3742 2000 0004 0006
Kennwort: Kinder in Not

Online-Spenden: www.caritas-vorarlberg.at

Kontaktdaten & Impressum:

Pfarrer Dekan Gerhard Schrafstetter | 05554 5202 | 0676 832 408 226 |
pfarre.sonntag@aon.at | pfarre.fontanella@a1.net

Kaplan Vikar Dr. Markus Mohr | 05554 5231 | 0680 20 35 638 |
markus.mohr@aon.at
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