
 

Ihr regionaler Energieschub für spannende Erlebnisse 
im Biosphärenpark Großes Walsertal 

 
Name: ________________________________________              Erwachsene: ______   Kinder: ______ 

Heimatadresse (Straße, PLZ, Ort): _______________________________________________________ 

Name der Ferienwohnung/Hütte: _______________________________________________________ 

Telefonnummer für Rückfragen: ________________________________________________________ 

E-Mail-Adresse: _____________________________________________________________________ 

Aufenthalt vom __________ bis __________           Liefer-/Abholdatum: ________________________ 

 
Ihre Lebensmittelauswahl                                                                     Stand: Dez.2017 

Anzahl Einheit Preis pro 

Einheit * 

Artikel Anmerkung oder 
bevorzugte Marke 

 1 kg Packung 1,29 Ländle Weizenmehl, glatt  

 1 kg Packung 1,39 Ländle Weizenmehl, griffig  

 1 kg Packung 2,39 Ländle Dinkelmehl  

 1 kg Packung 1,09 Ländle Kuchenmehl  

 1 kg Packung 1,29 Ländle Grieß  

 1 kg Packung 3,29 Reis  

 400 g Packung 1,59 Ländle Knödelbrot  

 1 kg Packung 0,99 Zucker, weiß  

 500 Gramm 2,49 Rohrzucker, braun  
     

 1 kg Packung 3,39 Spaghetti  

 250 g Packung 1,39 Lasagneblätter  

 1 kg Packung 3,39 Spiralnudeln  

 1 kg Packung 3,39 Penne  

 1 kg Packung 3,39 Hörnchen  

 500 Gramm 2,79 Spätzle  
     

 Kilogramm 1,19 Zwiebel  

 150 Gramm 1,99 Knoblauch  

 Stück 1,29 Kopfsalat  

 Stück 0,99 Gurke  

 Kilogramm 2,99 Tomaten  

 1,5 kg Sack 3,29 Kartoffeln  

 Kilogramm 1,19 Karotten  

 3er-Packung 2,59 Paprika (rot, gelb, grün)  

 Kilogramm 2,99 Zucchini  

 500 g Stück  1,99 Brokkoli  

 Stück 1,59 Lauch  

* Die angegebenen Preise sind als Richtwerte zu verstehen. Rechnungslegung erfolgt mit tagesaktuellem Preis.  



 

 Stück 1,79 Sellerie  

 Stück 0,99 Kohlrabi  
     

 Kilogramm 2,59 Äpfel  

 Kilogramm 2,99 Birnen  

 Kilogramm 3,49 Orangen  

 Kilogramm 4,99 Trauben  

 Stück 2,99 Ananas  

 Stück 2,29 Bananen  

 Stück 0,59 Kiwi  
     

 Kilogramm Tagespreis Putengeschnetzeltes  

 Kilogramm Tagespreis Rindsgeschnetzeltes  

 Kilogramm Tagespreis Hackfleisch, gemischt  

 Kilogramm Tagespreis Gulaschfleisch  

 Kilogramm Tagespreis Schweinsfilet  

 Kilogramm Tagespreis Rindsfilet  

 Kilogramm Tagespreis Putenfilet  

 Paar 2,19 Landjäger  

 Paar 3,19 Hauswürste  

 3 Paar 4,69 Frankfurter  

 100 Gramm  1,89 Wurst geschnitten; Sorte:   

 100 Gramm  1,79 Wurst am Stück; Sorte:   
     

 100 g Stück 1,79 Walserstolz Käse, 8 Monate gereift  
 

100 g Stück  1,89 Walserstolz Käse, 12 Monate 
gereift 

 

 

40 g Stück  0,99 Parmesan 
 

 150 g Packung 1,99 Feta  
 

200 g Packung 2,29 Mozzarella 
 

     

 300 g Dose 1,59 Mais  

 400 g Dose 1,79 Passierte Tomaten   

 670 g Glas 1,99 Essiggurken  
     

 250 g Becher 0,79 Sauerrahm   

 125 g Becher 0,85 Creme fraîche   

 250 g Becher 1,35 Sahne   

 10 Stück  4,39 Eier  
     

 200 g Tube 1,79 Tomatenmark  

 200 g Tube 1,29 Senf  

 450 g Tube 1,99 Ketchup  

 250 g Tube 2,29 Mayonnaise  

 100 g Glas 1,49 Kren  

 500 g Streuer  0,89 Salz  

 50 g Streuer  3,49 Pfeffer  

 100 g Beutel 1,99 Paprikagewürz  

   Weitere Gewürze:   

 750 ml Flasche 6,49 Olivenöl  

 750 ml Flasche 2,29 Sonnenblumenöl  

 1 l Flasche 1,89 Apfelessig  

 500 ml Flasche 3,79 Balsamicoessig  



 

 1 l Flasche 1,39 Weinessig  
     

 250 g Packung 1,99 Salzstangen  

 400 g Packung 2,29 Knabbermix  

 175 g Packung 1,99 Kartoffelchips  

 100 g Tafel 1,19 Schokolade  

 200 g Packung 1,49 Gummibärchen  

 200 g Packung 2,39 Butterkekse  

   Weiteres:   

     

     

     

     

     

     

 
Wie soll die Zustellung der Lebensmittel erfolgen? (zutreffendes bitte ankreuzen) 
 

⃝ Lieferung am Tag der Anreise bis spätestens 16.00 Uhr zur Ferienwohnung oder Hütte  
 

⃝ Abholung in der ADEG-Filiale in Sonntag 
 

⃝ Abholung bei der Bergstation der Seilbahn Sonntag Stein 

 

Der Mindestbestellwert beträgt 150,- Euro. Wir erlauben uns Ihnen den exakten Einkaufspreis und eine 
Servicepauschale je Einkauf von 15,- Euro weiter zu verrechnen. Die angegebenen Preise sind als 
Richtpreise zu verstehen. Der Rechnungspreis wird über die tagesaktuellen Preise ermittelt. Umtausch 
und/oder Rücknahme des Einkaufs ist nicht möglich. Ihre Daten werden mit größter Sorgfalt 
vertraulich behandelt, nur für den Zweck Ihres Einkaufs verwendet und nicht an Dritte weitergegeben. 

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie die Richtigkeit der Angaben und erklären sich mit den 
Bedingungen einverstanden.  

 

 

______________ _________________________________________ 
Datum Unterschrift 
 

 

 

Vielen Dank für Ihren Einkauf. 
Wir wünschen Ihnen einen entspannten Aufenthalt im Großen Walsertal! 
 


